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PRESENTACIÓN 
En este tercer y último curso, los estudiantes profundizarán en técnicas y conocimientos 

avanzados que consolidarán su formación como profesionales de la Medicina Tradicional China. 

Al finalizar el curso, los estudiantes serán capaces de: 

- Dominar técnicas acupunturales avanzadas: Aplicar técnicas especializadas como la 

Miniacutomo y Craneopuntura, comprendiendo su uso específico en diversas patologías y su 

integración con la acupuntura tradicional. 

- Aplicar fundamentos de electroacupuntura: Entender los principios de la 

electroacupuntura, su aplicación clínica y los beneficios terapéuticos de combinarla con 

técnicas de acupuntura tradicionales. 

- Integrar fitoterapia y herbolaria china: Profundizar en el uso de fórmulas herbales chinas, 

comprendiendo su composición, indicaciones, y cómo integrarlas con tratamientos 

acupunturales para tratar patologías comunes y complejas. 

- Implementar dietoterapia china en la práctica clínica: Diseñar planes dietéticos 

personalizados basados en los principios de la dietoterapia china, considerando el 

diagnóstico diferencial y las necesidades específicas del paciente. 

- Dominar el masaje chino Tuina (Anmo): Aplicar técnicas avanzadas de Tuina para tratar una 

amplia variedad de trastornos, comprendiendo su rol dentro de un enfoque terapéutico 

integral. 

- Abordar patologías específicas con Medicina Interna: Desarrollar la capacidad para 

diagnosticar y tratar, mediante acupuntura y fitoterapia, patologías de ginecología, 

oftalmología, otorrinolaringología (ORL), impotencia y esterilidad, traumatología, 

hipertensión, así como trastornos cardiorrespiratorios y gastrointestinales. 

- Practicar QiGong avanzado: Perfeccionar la práctica y enseñanza de QiGong avanzado, 

comprendiendo su impacto en la salud general y su integración en el tratamiento de diversas 

patologías. 

Estos objetivos prepararán a los estudiantes para enfrentarse a casos clínicos complejos, 

integrando diferentes ramas de la Medicina Tradicional China en su práctica profesional, y 

culminando su formación con un enfoque holístico y profundo en el cuidado del paciente. 

 

CONTENIDO 

Bloque I. Miniacutomo 

1.1. Miniacutomo 

 

Bloque II. Técnicas acupunturales 

2.1. Técnicas de Manipulación de Agujas 

2.2. Técnicas de Tonificación y Dispersión 

2.3. Ventosas y Microsangraduras 

2.4. Fundamentos de las Corrientes de Baja Frecuencia 

2.5. Moxibustión 



 

Bloque III. Herbolaria tradicional china 

3.1. Fundamentos Básicos de la Herbolaria 

3.2. Familias de Medicamentos 

3.3. Formulación 

 

Bloque IV. Dietoterapia 

4.1. Dietoterapia 

 

Bloque V. Craneopuntura 

5.1. Craneopuntura del Dr. Jiao Shunfa 

5.2. Craneopuntura del Dr. Roberto González 

5.3. Actividades Espirituales 

5.4. Rescate del alma 

 

Bloque VI. Fundamentos de Electroacupuntura 

6.1. Electroacupuntura 

6.2. Indicaciones y contraindicaciones 

6.3. La Piel 

 

Bloque VII. Tuina 

7.1. Introducción 

7.2. Maniobras de Tuina 

7.3. Tratamientos específicos con Tuina 

7.4. Tuina en Pediatría 

 

Bloque VIII. Medicina interna 

8.1. Ginecología 

8.2. Oftalmología y Otorrinolaringología 

8.3. Impotencia y Esterilidad 

8.4. Traumatología 

8.5. Hipertensión 

8.6. Patologías Cardio-respiratorias y Gastrointestinales 

 

Bloque IX. QiGong Avanzado 

9.1. QiGong Avanzado 

 

 



 

TEMPORALIZACIÓN 
El curso tiene una duración de 240 horas totales repartidas en 9 bloques de contenido teórico-

práctico: 

Bloque Duración 
Bloque I. Miniacutomo 10 horas 

Bloque II. Técnicas acupunturales 30 horas 

Bloque III. Herbolaria tradicional china 20 horas 

Bloque IV. Dietoterapia 15 horas 

Bloque V. Craneopuntura 20 horas 

Bloque VI. Fundamentos de Electroacupuntura 15 horas 

Bloque VII. Tuina 35 horas 

Bloque VIII. Medicina interna 80 horas 

Bloque IX. QiGong Avanzado 15 horas 

TOTAL 240 horas 
 

Cada uno de los estos bloques contiene todos los recursos necesarios para que tu experiencia 

de aprendizaje sea muy amena y constructiva, asimilando los conocimientos de forma 

progresiva, avanzando en la fascinante aventura del aprendizaje de la MTC. 

 

ESTRUCTURA DE LOS BLOQUES 
Cada bloque está formado por varias unidades didácticas de estructura similar: 

 Material de Estudio 

o Vídeos: uno o varios vídeos con explicaciones sobre la unidad didáctica. 

o Lecciones (Contenido): material teórico, para afianzar y ampliar el contenido de 

los vídeos. 

 Material Complementario 

o PDF: archivos de tipo PDF con el contenido de la lección, la presentación del 

vídeo o contenido complementario a los mismos. 

o Carpeta: aquí encontrarás diferentes archivos de una misma temática, sean 

imágenes, audios, etc. 

 Actividades Prácticas 

o Actividades (Tareas) que debes realizar y subir para que lo revise y evalúe tu 

tutor/a. La nota de estas actividades cuenta para la nota final del curso. 

 Examen 

o Cuestionario final de la unidad para demostrar los conocimientos adquiridos. 

Tienes un único intento, 45 minutos y la nota obtenida cuenta para la nota final 

del curso. 

 

  



 

MÉTODO DE ESTUDIO 
Para que la experiencia en este curso sea óptima, se recomienda una conexión al campus virtual 

de forma regular, con una dedicación al estudio de unas 2-3 horas semanales de estudio para 

poder ir adquiriendo los conocimientos necesarios que posibilitan el paso de un bloque a otro. 

Cada bloque contiene Actividades y Recursos multimedia que te ayudarán a la asimilación e 

integración de los contenidos. Tienes también a tu disposición a tu tutor/a para para resolver 

tus dudas de estudio siempre que lo necesites.  

Es importante que utilices todos estos recursos ya que forman parte del proceso de enseñanza-

aprendizaje y te facilitarán una mejor comprensión de los contenidos tanto teóricos como 

prácticos.  

Tendrás también Material Complementario, vídeos explicativos y presentaciones de tus tutores 

que enriquecerán tu proceso de estudio; así como, recursos educativos y dinámicas virtuales, 

que aportarán un elemento lúdico a tu aprendizaje. 

Para poder pasar de una unidad a la siguiente deberás: 

- Ver (y marcar como vistos) el o los vídeos de Material de Estudio 

- Ver y llegar hasta el final de todas las Lecciones (Contenidos) 

- Entregar todas las Actividades Prácticas 

- Realizar el Examen 

Cuando se cumplen estos criterios, en cada unidad, automáticamente el aula te permite 

continuar a la siguiente. 

  



 

EVALUACIÓN 
Es necesario para el correcto aprendizaje de los contenidos que a lo largo de los distintos 

módulos vayas comprobando tu grado de comprensión y asimilación de los mismos.  

Cada unidad formativa que forman los distintos bloques contiene una o varias pruebas 

autoevaluativas para que puedas ir visualizando el grado de aprendizaje adquirido. Te 

recomendamos estudiar hasta tener un resultado óptimo en este test para seguir avanzando en 

los distintos temas que conforman el curso.  

La nota final del curso se compone de la siguiente fórmula: 

Nota Final = 60% Media de los Exámenes + 40% Media de las Actividades Prácticas 

En estos cursos damos especial importancia a la parte práctica, por lo que la nota mínima para 

poder hacer media de cualquier Actividad Práctica es de 4 sobre 10. Esto significa que, si tienes 

menos de un 4 en cualquiera de las Actividades Prácticas, deberás volver a repasar la teoría y 

contactar con tu tutor para solicitar un nuevo intento de entrega de la Actividad Práctica. 

Si al finalizar el curso, la Nota Final es igual o superior a 5 sobre 10, se emitirá un diploma de 

superación del Curso completo de Medicina Tradicional China. 

 

 

Recuerda que ante cualquier duda que pueda surgirte durante el progreso del curso en lo que 

respecta al cálculo de tu nota, o cualquier otra cosa, puedes contactar con tu tutor/a para que 

te la resuelva sin problema. 

 

 

Muchas gracias por acompañarnos en este camino, 

deseamos que aprendas y crezcas con nosotros. 

 

 

 

 

Escuela Ju Ying está acreditada por APTN-COFENAT. Aquí puedes ver el Certificado de la Escuela 

Ju Ying. 

 

https://www.cofenat.es/
https://escuelajuying.net/descargas/CERTIFICADO_APTN.pdf
https://escuelajuying.net/descargas/CERTIFICADO_APTN.pdf

